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iLE-DE-FRANCE g NAGE EN EAU VIVE
% LES PARCOURS %

Pour les catégories cadets, juniors, séniors, masters :

¥ Départ en aval du barrage de Chaumecon, arrivée a CHALAUX.

Pour les catégories benjamins et minimes :

v Départ en aval du barrage de Chaumegon, arrivée au milieu du parcours appelé les 400 métres.

AT AT AT AT ATATA
IVAVAVAVAVAvEVE

§ LE PROGRAMME %
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Samedi 26 avril

¥ 09 h 00 - 18 h 00 : Reconnaissance libre du parcours sous la responsabilité des clubs et dans le respect
des horaires de mises a I'eau, du déplacement des navettes et stationnement sur place.

¥ 14 h 00-17 h 00 : Confirmation des inscriptions au chalet a I'arrivée du Chalaux.

Documents nécessaires :

= la licence FFESSM 2025.

= [’'assurance fédérale ou assurance individuelle notifiant la couverture de la pratique de la nage en
eau vive en compétition.

= Un Certificat médical mentionnant I’absence de Contre-Indication a la pratique de la nage en eau
vive en compétition établi par tout médecin, daté de moins d’1 an au jour de la compétition, ou
d’une identité fédérale pour les adultes comportant le visa médical.

= Pour les sportifs mineurs :
- une attestation de réponses négatives au questionnaire de santé.
- Deux autorisations parentales : une pour la compétition et une pour le contréle antidopage

(documents joints).

= La compétition pouvant accueillir un contréle anti-dopage, les compétiteurs sous traitement

médical sont invités a fournir une copie de I’'ordonnance médicale lors du contréle des licences.

v 18 h 15: Briefing pour les chefs d’équipes et élection du représentant des compétiteurs (lieu : Chalet
arrivée Chalaux).

Dimanche 27 avril

¥ 09 h 30 : Remise des Dossards aux chefs d’équipes, au départ de la course.
¥ 10 h 30: Départ Jeunes - catégories « Benjamins - Minimes »
(selon température de I'eau = ou > a 6°C)
¥ 11 h 30: Départ catégories « Cadets — Juniors — Seniors — Masters ».
¥ 14 h 00 : Annonce des résultats et pot de I’'amitié. (Lieu : Salle des fétes de la mairie de Chalaux)

Attention : 'organisateur se réserve le droit d’annuler cette manifestation pour des raisons de sécurité, par manque
d’eau ou pour des raisons météorologiques.

%/ INSCRIPTIONS COMPETITION %

A la demande de la fédération, les inscriptions et reglements sont a faire via I'application HELLOASSO depuis le
1" janvier 2025. https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-
vives/evenements/criterium-regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025

Toutefois, la CR NEV IDF vous demande d’adresser les bulletins d’inscriptions et documents annexes par mail
a Jocelyne CLEMOT : jc.nev@orange.fr



https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025
mailto:jc.nev@orange.fr
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Tout nageur qui ne présenterait pas les documents ci-dessus avec les mentions correspondantes se verra
refuser la participation a la compétition a laquelle il sera inscrit. Merci aux responsables de club ou section
NEV de bien vouloir vérifier avant toute inscription, afin d’éviter tout litige lors de la confirmation sur place.

Chaque club, engageant au moins trois compétiteurs, sera dans 'obligation de mettre une personne a la
disposition de I’organisation. Dans le cas contraire, le comité d’organisation désignera un concurrent d’office
ou I'équipe se verra disqualifiée par le jury compétition.

% REGLEMENT §

AT AT AT ATATATA

o

Il est fait application du réglement national compétition en vigueur — version 2024 (01) dont rappel de
guelques extraits ci-dessous :

> Art. 5.1 - Equipement obligatoire pour tous les nageurs (compétitions slalom et descente)
* Unflotteur,
* Une combinaison iso thermique intégrale adaptée en néopréne,
* Une paire de chaussons iso thermique (néopréne).
* Une paire de palmes,
Un casque de protection homologué, selon le Code du Sport a partir de la classe Ill. En riviere de classe
IV et plus, le casque recouvre I’ensemble de la boite cranienne
* Ungilet d’aide a la flottabilité conforme au Code du Sport.

> Art. 5.2 - Spécificité Jeunes

Palmes souples adaptées a I'age et a la morphologie des enfants (les palmes longues - chasse, fibre,
carbone, composites - sont interdites).

> Art.5.4 - Le Flotteur

Le flotteur doit étre insubmersible et répondre aux dimensions ci-dessous, non prise en compte les rajouts
de mousse, poignées, supports de drapeau ou porte bidon, repose téte et autres ridelles de surélévation de
coté.

* Longueur comprise entre : 0.60 m et 1.60 m

* Largeur comprise entre : 0.40 m et 0.80 m

* Hauteur comprise entre : 0.20 m et 0.50 m

Tout Compétiteur dont I’équipement ne sera pas conforme au reglement se verra refusé le départ.

> Art. 6.1 - Obligations opposables a tous les concurrents

* De pouvoir prouver son identité

De respecter les reglements fédéraux, notamment en ce qui concerne les régles de sécurité et de
conformité des matériels

* De suivre toute recommandations faites par le directeur de course

* De se soumettre aux éventuels contréles anti-dopage

« En matiére de contréle antidopage, il existe des dispositions spécifiques : si le sportif contrélé est un mineur
ou un majeur protégé, tout prélevement nécessitant une technique invasive, notamment un préléevement de
sang, ne peut étre effectué qu'au vu d'une autorisation écrite de la ou des personnes investies de l'autorité
parentale ou du représentant légal de l'intéressé. L'absence d'autorisation est constitutive d'un refus de se
soumettre aux mesures de contréle (cas de disqualification - Art. 20.1). »

De méme, la non-présentation d’'une piece d’identité est également considérée comme un refus de se
soumettre au controle antidopage. Cas de disqualification — Art. 20.1.

> Art. 6.6 — Niveau des nageurs

Le niveau technique des nageurs en compétition doit étre en corrélation avec les difficultés du milieu.

En descente, hors compétition Jeunes et Course en ligne, tous les nageurs doivent étre en possession a
minima du brevet de NEV N1. Un justificatif d’enregistrement sur le site fédéral FFESSM attestant ce
niveau devra étre présenté lors de la confirmation des inscriptions.
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LES HEBERGEMENTS

Chalaux (arrivée) :

* La Chalaumieére : lachalaumiere@gmail.com - Tél : 06.84.14.45.04 ou 06.43.50.62.47
* Les Chalets de Chalaux : michelegilles@orange.fr - Tél. : 06.07.90.56.34 ou 03.86.22.67.03

Plainefas (départ) :
* Gite I'Evasion : serverine.martin9@orange.fr - Tél. 09.79.58.18.60

Marigny I'Eglise (4 km) :

* Gite du Mont (gite de I’Auge/gite du Cloiseau) : lesgitesdumont@orange.fr — Tél. 06.43.14.29.35 ou
03.86.24.36.75

* Gite d’étape et Refuges : aubergeducrescent@outlook.fr - Tél. : 09.52.09.29.84 ou 06.46.32.10.59

* Gite rural = Tél. :06.03.12.11.10

* LaVerdiere —Tél. : 03.80.45.97.15 (agence)

Brassy (13 KM) :

= Hotel du Nord : hotel-du-nord58@wanadoo.fr - Tél. : 03.86.22.28.94
* Domaine de Velotte — Tél. : 03.86.26.07.64 / 06.30.44.91.22
* Le Centre : accueil@lecentre-brassy.com - Tél. : 06.83.77.71.62

Lormes (13 KM) :
* Gite des Roches : gitedesroches.lormes@gmail.com - Tél. : 06.08.47.93.33

Dun les Places (15 km) :

* L’Auberge Ensoleillée : auberge-ensoleillee-dun-les-places.fr - Tél. : 03.86.84.64.57 ou 09.66.87.62.76
* Le Chalet du Montal : Tél. : 03.86.84.62.77

Gacogne (20 km) :

* Gite Les Gambades : contact@gite-lesgambades-morvan.fr — Tél. : 03.86.22.75.25

Ouroux en Morvan (23 km) :

* gite La Loutiere : [aloutiere@gmail.com — Tél. : 07.82.07.71.63

Quarré les Tombes (13 km) :

= Hotel du Nord : hoteldunord@hoteldunord-morvan.com - Tél. : 03.86.32.29.30
* Hotel Le Morvan : Tél. : 03.86.32.29.29

Liste non exhaustive. Pour tout connaitre sur les gites, hotels-restaurants, meublés et campings, s’adresser
a I'Office de Tourisme Morvan Sommets et Grands Lacs - http://www.morvansommetsetgrandslacs.com

= 58140 Lormes : Tél. : 03.86.22.82.74
= 58230 Montsauche Les Settons : Tél. 03.45.23.00.00

= https://tourisme.parcdumorvan.org/fr/dormir/grands-gites_28.html
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Désignation Sélectif Descente — saison 2025
EPREUVE Date - Lieu 27 avril — Le Chalaux
Catégories Cadets / Juniors / Séniors / Masters
COORDONNEES CLUB CACHET CLUB RESPONSABLE NEV
NOM NOM
tél.
n° d’affiliation E-mail
Coordonnées (adresse, téléphone) Signature
CHEF D’EQUIPE* : [0 Candidat représentant des compétiteurs**
NOM & oot PréNOm : oottt Tl & e e rererne

* Le chef d'équipe est en charge de la confirmation des inscriptions des nageurs de son club et prend part a I'élection du représentant des
compétiteurs la veille ou le jour de la compétition. ** Case a cocher pour étre porté candidat a I'élection du représentant des compétiteurs.

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

eow e g, e e
1 O
2 O
3 O
Chaque club engageant au moins trois concurrents doit mettre une personne a la disposition de I'organisation.
4 O
5 O
6 O
7 O
8 O
9 O
10 O
11 O
12 O
13 O
14 O
Personne a disposition de I'organisation : NOM PRENOM JF1: Ooui - Onon 0O
Autre(s) personne(s) : Oa

Les inscriptions ainsi que les frais d’inscriptions sont a effectuer sur le site HELLOASSO :
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-
regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025

La fiche d’inscription et les documents annexes sont a envoyer avant le 06 avril 2025 a Jocelyne CLEMOT par mail a:
jc.nev@orange.fr
Tél. 06.86.82.57.59



https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025
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Désignation Critérium Descente Jeunes — saison 2025
EPREUVE Date - Lieu 27 avril — Le Chalaux
Catégories Benjamins / Minimes
COORDONNEES CLUB CACHET CLUB RESPONSABLE NEV
NOM NOM
tél.
n° d’affiliation e-mail
coordonnées (adresse, téléphone) signature
CHEF D’EQUIPE* : [0 Candidat représentant des compétiteurs**
NOM & oot PréNOm : oottt Tl ¢ e et rererene

* Le chef d'équipe est en charge de la confirmation des inscriptions des nageurs de son club et prend part a I'élection du représentant des
compétiteurs la veille ou le jour de la compétition. ** Case a cocher pour étre porté candidat a I'élection du représentant des compétiteurs.

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

evow e e e e ]
1 O
2 O
3 O
Chaque club engageant au moins trois concurrents doit mettre une personne a la disposition de l'organisation.

4 O
5 O
6 O
7 O
8 O
9 O
10 O
11 O
12 O
13 O
14 O
Personne a disposition de I'organisation : NOM PRENOM JF1: Ooui - Onon O
Autre(s) personne(s) : Oa

Les inscriptions ainsi que les frais d’inscriptions sont a effectuer sur le site HELLOASSO.
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-
regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025

La fiche d’inscription et les documents annexes sont a envoyer avant le 06 avril 2025 a Jocelyne CLEMOT par maila:
jc.nev@orange.fr
Tél. 06.86.82.57.59



https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-nage-en-eaux-vives/evenements/criterium-regional-et-selectif-national-descente-chalaux-27-04-2025
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Pour la participation aux activités de Nage en Eau Vive

Type:
1 Descente NEV IlI-IV O Slalom [ Raid 1 Nage Orientation [0 Nage Acrobatique
[J Rassemblement [ Stage [J Examen O Formation [ Réunion

Genre de manifestation : Sélectif National Descente — Critérium régional Idf
Lieu : Le Chalaux (58) Date : 27 avril 2024
Je soussigné(e) Monsieur, Madame

Domicilié au
Agissant en qualité de : O Pere [0 Meére [0 Responsable légal ou tuteur

Autorise : [ mon fils

O mafille

O I'enfant
Né(e) le a
A participer a la manifestation citée en référence.

J'atteste avoir le plein exercice de I'autorité parentale a I'égard de cet enfant mineur.

Cette autorisation est valable du : au
Fait a le
Signature :

Vu Iarticle R.232-52 du Code du Sport *!

Je soussigné(e) représentant(e) légal(e)
ou personne investie de I'autorité parentale de :

Nom et Prénom :
Né(e) le :

Autorise tout prélevement nécessitant une technique invasive, notamment un prélévement sanguin, a |I'occasion des
controles mis en place dans le cadre de la lutte contre le dopage.

Club de rattachement du mineur :

Attestation établie le A

Signature du représentant légal :

(*) Article R.232-52 : « Si le sportif contrélé est un mineur ou un majeur protégé, tout prélévement nécessitant
une technique invasive, notamment un prélevement de sang, ne peut étre effectué qu’au vu d’une
autorisation écrite de la ou des personnes investies de I'autorité parentale ou du représentant légal de
I'intéressé remise lors de la prise ou du renouvellement de la licence. L’absence d’autorisation est constitutive
d’un refus de se soumettre aux mesures de contréle. »

Lors du contréle anti-dopage une piéce d’identité vous sera demandée. Si le compétiteur n’est pas en mesure
de fournir cette derniére, cela sera considéré comme un refus de se soumettre aux mesures de contréle.
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Modéle d’attestation au questionnaire de santé pour les sportifs mineurs, a remplir et remettre au
responsable de structure :

Je soussigné-e M/Mme Prénom : NOM :
en ma qualité de représentant-e légal-e de :

*  Prénom: NOM :

Atteste avoir lu et compris I’ensemble des questions du questionnaire de santé pour les mineurs*, renseigné ce
questionnaire de santé (en présence du jeune) et répondu par la négative a 'ensemble des rubriques.

Date et signature du.de la représentant-e légal-e :

*. Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur en vue de I'obtention ou du renouvellement d’une
licence fédérale ou de l'inscription a une compétition sportive, hors disciplines a contraintes particuliéres : ce
questionnaire ne s’applique donc pas pour la pratique de la plongée avec équipement respiratoire, quel que soit
le lieu de pratique, ni pour la pratique de 'apnée a 6 métres de profondeur et plus.
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COMITE D’ORGANISATI

FFESSM Comité Régional IDF / CR NEV

Comité de course

Organisateur

voir ci-dessous

Francis WURSTHORN / Maélle AMAND

- Chronom

Juge au départ

Juge a l'arr
Secrétaire

Jocelyne CLEMOT

treur :

é

ivée

: Sabine RAPIN-WURSTHORN

Maélle AMAND

Controleur matériel

Responsable matériel
Délégué fédéral

Jocelyne CLEMOT

Francis WURSTHORN

t lors de la manifestation

3

esen

Pr

Escortes femme / homme

Directeur de course
Charg

Thierry RAVOISIER

s

Yohann WURSTHORN

Yohann WURSTHORN

Responsable chronométrage

Responsable informatique

ition

t

€ mission compe

P

7

écurité

7

Responsable s

Jocelyne CLEMOT

Francis WURSTHORN

MITE DE COMPETITI

Présidente de la CN NEV

Frangcoise GRAND

FFESSM Comité Régional IDF / CR NEV

Organisateur

Directeur de course

Thierry RAVOISIER

Représentant des compétiteurs

ection par les compétiteurs

Suivant é

JURY COMPETITI

Présidente de la CN NEV

Frangcoise GRAND

: Yohann WURSTHORN

Directeur de course : Thierry RAVOISIER

ition

Bt

Chargé mission compé

Responsable chronométrage : Jocelyne CLEMOT

Représentant des compétiteurs : Suivant élection par les compétiteurs




