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Pour plonger en sécurité,
connais-toi toi-même !

Chaque année, en début de saison, il y a
un pic d’accidents de plongée, plutôt chez
les plongeurs confirmés et sur des
immersions profondes. La fédération vous
rappelle des conseils de sécurité et des
recommandations. 
 

En savoir plus

Prolongement de la Grande
Collecte du Sport et
Économie circulaire !

Dans l'actuel numéro de Subaqua,
nous avons réalisé un dossier en
page 10 sur l'économie circulaire
dans le sport. 

La filière de récupération des articles sports et loisirs (ASL) avec la grande
collecte "je donne mon matériel usagé" est prolongée jusqu'au 31
mai.

En savoir plus

https://ffessm.fr/actualites/plonger-en-securite?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email
https://ffessm.fr/actualites/plonger-en-securite?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email
https://ffessm.fr/actualites/plonger-en-securite?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email
https://www.grandecollectedusport.com/accueil?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email#Q1
https://www.grandecollectedusport.com/accueil?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email#Q1
https://www.grandecollectedusport.com/accueil?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202024&utm_medium=email#Q1


Subaqua,le podcast !

Rencontre avec Michel Nox !
Rendez-vous avec Michel, apnéiste de l'extrême et sportif passionné.

Je file l'écouter

RandoSub, un nouveau
souffle !

Vous pratiquez la Randonnée
subaquatique régulièrement, et
vous voulez connaître les sites de
pratique et les structures pratiquant
en France, rien de plus simple :
👉 https://randosub.ffessm.fr/rejoin
dre-un-point-randosubc 

Vous voulez apprendre à mieux randonner, et désirez devenir autonome
dans la pratique de RANDOSUB, en suivant une formation fédérale et en
étant certifié autonome,
👉 https://randosub.ffessm.fr/le-randonneur-subaquatique-autonome
Vous êtes guide de palanquée scaphandre ou encadrant E1 technique,
apnée, pêche sous-marine, ou environnement et biologie, et vous voulez
devenir guide RANDOSUB avec une formation en ligne accessible,
👉 https://randosub.ffessm.fr/devenir-guide-de-randonnee-subaquatique
Vous souhaitez faire connaître un site de RANDOSUB que vous appréciez
particulièrement et promouvoir votre structure fédérale, en participant au
concours de mini CLIP organisé de mai à septembre,
👉 https://randosub.ffessm.fr/actualites/concours-mini-clip-randosub 
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La FFESSM et les Jeux
Olympiques de Paris 2024

La flamme olympique a été portée
le 8 mai à Marseille, par Arnaud
JERALD, apnéiste. Le 18 juin Alice
MODOLO, également apnéiste,
sortira la flamme de l’eau à
Villefranche sur Mer.
En remontant sur Paris, la flamme
passera à Chartres où seront
exposées des photos intitulées «
Les JOP sous l’O » et représentant
des actions sportives dans nombre
de disciplines inscrites au JOP de
Paris. 

(photos réalisées par les élèves de la section sportive apnée du lycée
Marceau sous la houlette de Benjamin EMERIAUD).
Nos nageurs en eau vive participeront à la sécurisation des épreuves de
slalom et de kayak cross en canoë kayak à Vaires sur Marne. Enfin, nous
participerons à l’animation du Club France situé dans le parc de la Villette
avec des initiations en nage avec palmes et en apnée piscine les 7 et 8
août et la projection d’un clip vidéo de promotion de nos activités
subaquatiques.

SPORT
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Tous à Carry-le-Rouet pour les
championnats du monde en
septembre !

Les championnats du monde de nage
avec palmes en eau libre auront lieu à
Carry-le-Rouet (13) du 21 au 28
septembre 2024.
Plus de 30 pays y participent via des
épreuves junior, senior et master.
Venez admirer les performances de ces
athlètes incroyables et soutenir l’équipe
de France. 
Après avoir obtenue 9 médailles dont 3
en or en 2022 à Viverone (Italie), elle
compte faire mieux.

Alors n’hésitez pas à venir soutenir les représentants tricolores. D’autant
que l’entrée est gratuite. Et puis l’ambiance promet d’être à son paroxysme.

Plongez dans notre nouveauté  💡

La rubrique Bagagerie offrant des sacs matelassés idéaux pour transporter
votre monopalme, vos bi-palmes, ou vos palmes.
 
ll ne vous reste qu'à opter pour le format qui vous convient le mieux !
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Grand Sac
monopalme FFESSM

90 € 

Grand sac bi-palmes
FFESSM

60 € 

Petit sac palmes
FFESSM

 
45 €

 

Découvrir la nouvelle collection bagagerie

Le sommaire du subaqua N°
314 !

Revue bimestrielle de plongée
sous-marine (mais pas que),
Subaqua s'adresse à tous les
amoureux de l'eau, licenciés ou
non. 

Abonnez-vous
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